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DIR® modelis buvo sukurtas grupés mokslininky, kuriy prieSakyje buvo klinikinés psichologijos,
psichiatrijos profesorius, pediatras dr. Stanley Greenspan, kuris modelio déka pristaté pamatine
Zmogaus raidos struktara. Kiekviena pavadinimo raidé simbolizuoja svarbiausius modelio elemen-
tus: D (angl. Developmental) — modelis remiasi natdralia Zmogaus raida, o raidos tarpsniai formuoja
ugdymo tikslus. | (angl. Individual differences) - individualls ypatumai, formuoja darbo metodus,
pagal kiekvieng asmenj, atsizvelgiant j jo sensorinj profilj, sensorine dietg, traumines patirtis,
kultarinj konteksta, pomégius ir kt.. R (angl. Relationship-based) — emocinis rysys yra modelio Serdis.
Floortime yra DIR® modelio elementas - tai pagarba ir Zaismingumu remti pusiau struktdruoti
uzsiémimai, kuriy metu labai svarbu sekti vaiko vedimu, atsizvelgiama j vaiko pomégius, o Floortime
tikslai formuojami atsizvelgiant j funkcinés-emocinés raidos tarpsnius (modelio D elementas). Taigi
Floortime yra neatsiejamas nuo pacio DIR® modelio, akcentuojant proceso svarba, kuriame emocinis
rySys, nataralus vaiko interesai tarsi,uzkuria” vaiko raidos procesus.

Natdraliag Zmogaus raidg dr. Stanley Greenspan suskirsté j funkcinés-emocinés raidos tarpsnius, kurie
integruoja placiai Zinoma mokymosi piramide. Funkcinés-emocinés raidos tarpsnius iSgyvename
kiekvienas. TaCiau asmenims, turintiems tam tikry raidos issukiy, Siy tarpsniy eiliskumas néra
nataralus, todél Siems asmenims ypac svarbus 3alia esanciy tévy, globéjy, terapeuty pastiprinimas ir
pagalba. ISskiriami 6 pamatiniai raidos tarpsniai (jy jvardinama daugiau, taciau pirmieji yra pamatini-
ai). Pirmasis raidos tarpsnis — savireguliacija ir doméjimasis pasauliu. Tam, kad vaikas galéty mokytis
kurti santykj, pirmiausia jis turi galéti sutelkti démesj, galéti islikti ramus ir turi gebéti suvokti infor-
macijg, déka savo patirciy su jj supanciais zmonémis. Taip pat jis turi suvokti kg uodzia, mato, liecia,
girdi, skanauja ir kaip juda jo kiinas erdvéje ar santykyje su kitais daiktais (Greenspan ir Wieder, 2009).
Jei vaiko potyriai yra ypac¢ nemalonus, varginantys, ar net skausmingi, jam bus sunku sutelkti démes;j
i ji supancius Zmones. Siame tarpsnyje labai svarbus savireguliacijos ir koreguliacijos veiksniai.

Cia keliaujame j antrajj raidos tarpsnj — santykio karimas. Sis tarpsnis persipynes ir su modelio R - emo-
cinio rysio — elementu. Tai masy gebéjimas jsitraukti j santykj, patiriant visapusj malonuma, Silumg, ir
kitus su santykiu susijusius jausmus kaip smalsuma, lidesj, pyktj, kuriuos patiriame déka kokybisko ir
nuolatinio rysio su kitu asmeniu (Greenspan et al., 1998). Sis troskimas kurti santykj bei dZiaugsmas jj
patyrus yra visy masy Ziniy pradzia. Santykis taip pat yra neatsiejamas nuo savireguliacijos.
Galiausiai, santykis yra tai, kas veda j trecigjj raidos tarpsnj — inicijavimas ir tikslingas abipusis bendra-
vimas. Apie Sestajj gyvenimo ménesj kudikiai savo emocijas pradeda perteikti bendravimo signalais
ir gestais. Tam, kad tai vykty, tévai turi Siuos signalus suprasti ir juos atliepti. Taip pat jie turi is3aukti
vaiko pastanga suprasti ir atsakyti j bendravimo signalus, kuriuos siuncia tévai (Greenspan ir Wieder
2009). Sis emocinis gesty ir signaly apsikeitimas galiausiai virsta j abipusj bendravima, kurj uzkuria
santykis, emocinis rysis.

Ketvirtasis raidos tarpsnis — kompleksinis bendravimas ir socialus problemy sprendimas. Gebéjimas
inicijuoti atveria kelius j vis sudétingesniy problemy sprendima. Vaikas pradeda suvokti sekas, nau-
doja 3-4 veiksmy seka, kad gauty tai, ko nori. Galiausiai tai suformuoja gebéjima sudéti zodZius,
sakinius, jgalina samprotavimg ir matematinius gebéjimus. Taciau viso to pagrindas yra emocinis



rysys ir juo praturtintos veiklos, kurioms sudétingéjant jgauname vis daugiau protiniy gebéjimy
(Greenspan ir Wieder, 2009).

Vis platesné jausmy raiska, sudétingéjancios elgesio sekos ir problemy sprendimas, nuolatinis
buvimas rysyje jveda vaika j penktajj raidos tarpsnj. Emocinés idéjos, simboliy kdrimas - tai laikas,
kai vaikas naudoja simbolinj Zaidima, kad iSgyventy tikrus ar jsivaizduojamus jvykius. Pradzioje
tai atrodo kaip atskiri jvykiai: vaikas verda ko3e, tada vaziuoja masina j garaza, tuomet pradeda
supti léle. llgainiui Sios salos pradeda jungtis tarpusavyje. Taip pat vaikas pradeda naudoti simbo-
lius savo vaizduotéje.

Ir $tai mes Sestajame raidos tarpsnyje — loginis ir emocinis mastymas. Siame raidos tarpsnyje
vaikai pradeda sieti savo vidines patirtis su iSorinémis. Jie pradeda suvokti, kg iSgyvena kitas
asmuo ir tai atskiria nuo savyjy patirciy. Atsiranda aiski riba tarp fantazijos ir realybés. Loginis
mastymas tampa matematikos, debaty, tiksliyjy moksly pradzia. Siame tarpsnyje vaikas pradeda
tuo dométis naturaliai.

Matome kaip DIR® modelio | elementas - individualUs ypatumai — yra persipynes visuose raidos
tarpsniuose. Sunku jsivaizduoti efektyvy uzsiémima su vaiku, jei nezinome jo sensorinio profilio,
motorinés raidos ypatumuy, reguliariai netaikome sensorinés dietos ar nesiripiname motoriniais,
biologiniais isSukiais, kurie smarkiai paveikia vaiko pojicius. Jei atsizvelgiame j visa tai, padedame
vaikui susitelkti, jgaliname vaikga atskleisti savo tikruosius gebéjimus.

DIR® modelio aptarti D ir | elementai mums sufleruoja kaip sukurti paskutinjjj R modelio elementa
- emocinj rysj. O stiprus emocinis rysys yra esminis vaiko tobuléjimui D ir | modelio elementy -
funkcinés-emocinés raidos ir individualiy ypatumy - kontekste.

Taigi apibendrinant, DIR® modelis verc¢iau padeda suprasti esminius raidos issukius ir su jais dirbti,
nei koncentruojasi j i3orinius simptomus ir elges;j. Sitaip siekiama sustiprinti ir nataraliai skatinti
pamatiniy rysio kdrimo, bendravimo, samprotavimo, mastymo funkcijy raidg. Didesné svarba
teikiama procesui, o ne turiniui, nes bltent procese iSgyvenamas emocinis rysys yra visos raidos
variklis. Déka individualaus profilio, vaikas suvokiamas didesniame $eimos paveiksle, formuojama
pagalba visai Seimai, nes tévai - programos atraminiai taskai, kurie myli, yra 3alia vaiko visg laika.
Todél tévy jgalinimas, jy visapusis jtraukimas j visus programos procesus yra labai svarbus.
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