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“ Jungtinése Amerikos valstijose
atliktas lyginamasis tyrimas:

10 ménesiy buvo stebimi kalbos
lavinimo uZsiémimai, kuriuose
dalyvavo ir Suo vardu Agata.
Jdomiis tyrimo pastebéjimai:
nustatyta, kad dalyvaujant Ag-
atai, vaikai buvo labiau atsipal-
aidave, drgsesni, rodé didesnes
pastangas atlikdami logopedines
pratybas, labiau stengési kalbéti,
tarti ZodZius.”

Tai, kad naminiai (ir ne tik) gyviinai turi nepaprastg jtaka vaikams ir suaugusiems zinome, tikriausiai, visi.
Pavieniai moksliniai tyrimai jrodo, kad kontaktas su naminiu gyviinu (pavyzdziui, Sunimi) turi teigiama pov-
eikj. Psichologai ir psichiatrai yra pastebéje kontakto su $unimi teigiama poveikj klienty psichikai (geresné
nuotaika, maziau streso ir baimés, sumazéjes subjektyvus skausmo suvokimas, didesnis subjektyviai suvokia-
mas energingumas, gebéjimas geriau susikaupti, atsiminti ir kt.), bendravimui ir tarpusavio santykiams (dau-
giau socialiniy interakcijy, geresné verbaliné ekspresija, sklandesné socializacija), fiziologijai (susinormaliza-
ve kvépavimo ir Sirdies ritmas, kraujo spaudimas). Tyrimai rodo, kad kai vaikas prizitri augintinj, sustipréja

socialinis, emocinis ir paZintinis vystymasis.

Vaikai, rapindamiesi augintiniu, taip pat mokosi gero elgesio, pavyzdziui, rapintis, dalintis, elgtis graziai /
$velniai; ugdosi kantrybe ir suvokimg apie kity (Zmoniy ir gyviiny) jausmus; ripindamasis, kad augintinis
bty pamaitintas, tvarkydamas jo tualetg ar narvelj, vaikas i§moksta rapintis kitu, jausti pareigg ir atsakomy-
be; augintinis padeda suprasti, kaip svarbu dalintis (maistu, zaislais, démesiu).

Teigiama, kad vaikai, auginantys naminj gyviing (arba augantis kartu su naminiu gyviinu), i$moksta labiau
pasitikéti savimi. Atsakomybé uz gyviing / ripinimasis juo leidzia labiau savimi pasitikéti, ugdyti charakter;.

Augintinis ne tik vaikui, bet visai Seimai suteikia gery emocijy, nukreipia démesj nuo neigiamy minciy ir
jausmy; naminis (ir ne tik) gyvinas gali buti tas draugas, kuris padés vaikui jveikti tamsos baime, palengvins
vaiko mokymasi miegoti savo kambaryje.

Sakoma, kad Sunys - geri mazyjy autisty draugai, bendraudami su Sunimis net labai neramiis autizmo spektro
sutrikimg turintys vaikuciai jauciasi ramiai; ir net hiperaktyvis vaikai nurimsta bendraudami su keturkojais.



Augintinis ir vaiko kalbos raida

Ar pastebéjote, kad namuose auginamas gyvinas, kuris vaikui labai rapi, paskatinty pirmyjy Zodziy atsir-
adima ir tolesne kalbos raidg? Tyrimy, kuriy rezultatai leisty tokias sgsajas patvirtinti arba paneigti, atlikta
visai nedaug. Pavyzdziui, Poresky ir kt. (1987) tyrimo rezultatai parodé, kad vaiko pazinimo raida teigiamai
susijusi su vaiko ir augintinio draugyste; taip pat tokia draugysté palengvina kalbos jsisaving, skatina Zzodyno
plétojima.

Jungtinése Amerikos valstijose atliktas lyginamasis tyrimas: 10 ménesiy buvo stebimi kalbos lavinimo
uzsiémimai, kuriuose dalyvavo ir Suo vardu Agata. Stebéta, ar $is dalyvis turéjo teigiamos jtakos uzsiémimy
rezultatams — kalbos lavéjimui. Jdomis tyrimo pastebéjimai: nustatyta, kad dalyvaujant Agatai, vaikai buvo
labiau atsipalaidave, drasesni, rodé didesnes pastangas atlikdami logopedines pratybas, labiau stengési kalbé-
ti, tarti Zodzius. Nors rezultatai teigiami, teigiama, kad reikéty i§samesnio tyrimo, kuriame dalyvauty daugiau
tiriamyjy — tuomet buty galima patvirtinti (arba paneigti) apie gyviino teigiama jtaka vaiky kalbos raidai.

Vis dél to, nors tyrimy rezultatai ir negali Simtu procentu patvirtinti, ta¢iau kelti hipoteze, kad augintin-

io buvimas $alia ir vaiko noras su juo bendrauti (kalbéti ir susikalbéti), skatina kalbos raida, galima kelti.
Augintinis - tai draugas, su kuriuo norisi bendrauti ne tik Zenklais, gestais ar mostais, bet ir Zodziu. Vaikai
linke kalbétis su gyviinais: jiems pasakoti, komanduoti, jtraukti j vaidmeny zaidimus. Paradoksalu, gyviinas
vaiko tiesiogiai nekalbina, o vaikas kaip tik dega noru kalbétis/kalbinti, pasakoti, duoti komandas, jam dain-
uoti.

Be to, pokalbiai su gyviinais padeda vaikams kovoti su mik¢iojimu; skaitymas gyvinui padeda kovoti su
disleksija (skaitymo sunkumais). Kanadoje, Otavos mieste yra programa Reading Education Assmissions Dogs
(R.E.A.D.), kur $unys - skaitymo kompanionai. Sunys - puikiis klausytojai, suteikiantys vaikams galimybe
mokytis / lavinti sakytinés kalbos gebéjimus.

Kalbos raida: nuo garsiazodziy iki pirmyjy zodziy

Kalbos vystymasi pirmaisiais gyvenimo metais lemia du susij¢ veiksniai: biologinis (kalbos padargy vystyma-
sis) ir kognityvinis-lingvistinis (aplinkoje girdimos kalbos garsy ypatybiy suvokimas ir jsisavinimas), todél
pirmiausia kalbama apie universalius kalbos jsisavinimo reiskinius, kuriuos véliau keicia aplinkoje girdimai
kalbai budingos ypatybés.

Kalbos raida prasideda pirmuoju riksmu, kai vaikas pradeda reaguoti j neigiamus iSorinius ir vidinius dirgik-
lius. Pamazu verksmas keiciasi, jgauna jvairiy intonacijy. Sj, vadinamg ikikalbinj etapa, apie 2-4 mén. kei¢ia
vogravimas, kai tariami pavieniai balsiai. Siek tiek véliau, apie 4-6 mén. peraugama j ¢iaugkéjimo / gugavimo
laikotarpj, kada vaikai pradeda mokytis jungti atskirus garsus j junginius.

Ciauskéjimo periodas svarbus kalbos raidai, $iuo metu lavinami kalbos padargai, gebéjimas skirti kalbos gar-
sus i$ klausos, ugdomas démesys kalbai ir poreikis tarti garsus, véliau ir ZodZius. Siuo etapu vaikai mégdzioja
save, véliau, apie 7 mén., pradeda kartoti aplinkoje daznai girdimus nesudétingos artikuliacijos garsus ir jy
junginius. Vaiko gebéjimas pakartoti rodo, kad pradeda vystytis kalbos supratimas.

Lyginamieji kalby tyrimai rodo, kad visi vaikai iki 6-10 mén. taria tokius pacius garsus: pirmiausia, apie 3
mén., pradeda tarti balsius (a, e, 0), sprogstamuosius (p, t, k, p, d, g) bei nosininius (m, n) priebalsius. Sie



garsai anksciausiai pradedami tarti dél jy artikuliacijos lengvumo - jy artikuliacija panasi j jgimtus judesiy
kompleksus ciulpiant, ryjant, kvépuojant, kramtant.

Vieneriy mety vaikai kur kas geriau suvokia aplinkos kalboje girdimus garsus ir jy junginius nei gali juos
iStarti patys, todél dar antruosius, tre¢iuosius metus ir véliau vyksta artikuliacinio aparato vystymasis iki tol,
kol vaikai geba taisyklingai iStarti gimtajai kalbai budingus garsus ir jy junginius.

Ciauskéjimo laikotarpiu pradedami tarti pirmieji CV (balsis—priebalsis) struktiiros skiemenys. Tai lengviau-
siai iStariama skiemens struktiira, dazniausiai pasitaikanti pasaulio kalbose. Apie 4-6 ménesj pavieniai garsai
pradedami jungti j CV garsy samplaikas ma, ba, be, te. Sios samplaikos pakartotos keleta karty primena
suaugusiyjy kalbos zodzius, pavyzdziui, mama, tete, baba, bamido. Vadinami pirmieji zodziai ¢iauskéjimo
metu skirstomi j dvi grupes: kartotinius, kai kartojamas tas pats CV (priebalsis-balsis) skiemuo (bababababa,
mamamama); nekartotinius, kai tariami skirtingi CV skiemenys (bamido). Apie 90 proc. vaiky istarty pirmy-
ju zodziy yra CV-CV struktiiros, kuriuos dazniausiai sudaro sprogstamieji b, d (baba, di) arba sklandusis m
(mama) priebalsiai.

Kalbos jsisavinimas - ilgas kelias. Iki tol, kol kuidikiai pradeda suvokti, pastebéti i§skirti zodzius aplinkiniy
kalboje, turi nueiti ilga ir sudétingg kalbos pazinimo kelig: apdoroti didelj fonologinés informacijos kieki,
pastebéti désningumus, susisteminti ir jsiminti gimtosios kalbos gramatikos taisykles.

Kaip Pupa prakalbino Saule. Vieno vaiko atvejis
Kai Saule parsivezéme namo, Pupai ($picy veislés kalytei) jau buvo dveji, tad juodvi drauge nuo pirmuyjy

Saulés dieny. Nors pirmosiomis dienomis (savaitémis, ménesiais) vaikas j Sunj nereagavo, bet visada ja jauté
$alia: tiek namuose, tiek lauke.

.r\r .l_"

Véliau, kai vaikas jau pradéjo reaguoti j aplinka, Pupa pati pirmoji patraukdavo vaiko démesj — Saulé galvyte
kélé ir suko i $uns puse.

Dar véliau atsirado noras pasiekti, paliesti $unj. Saulei sustipréjus — pasidalinti arba atimti zaislg ar maistg

is Pupos. Tokia draugysté Saule skatino judéti - stengtis tiesti rankytes, sugriebti, véliau - ropoti ir, Zinoma,
stotis ir bégti —~pagauti Pupa (savarankiskai stovéjo jau 9 mén., pirmieji savarankiski zingsniai 10 mén.). Grazi
draugysté plétojosi, Suns kantrybé stebino, vaiko uzsispyrimas - dziugino.



Noras draugauti su Pupa, Saule skatino ne tik judéti, siekti, §liauzti, ropoti, bégti, vytis, bet ir kalbéti. Taigi,

kaip Pupa prakalbino Saule.

Saulé pirmajj Zodj istaré anksti — 10 ménesiy, ir tai buvo PUPA. Po pirmojo Zodzio, Saulé keliems ménesiams
nutilo. Suéjus metams, Saulés aktyvusis Zodynas palaipsniui pildési. Didzioji dalis pirmuyjy zodziy (pakartoty,
véliau ir savarankiskai itarty) buvo skirti augintiniams ($uniui Pupai ir katinui, kuris gyvena pas senelius)
arba apie juos:

Pupa (desimt mén.) - savarankiskai, kitg kartg pavartojo mety ir dviejy ménesiy;

katé (metai, ménuo, dvide$imt d.), iStaré savarankiskai;

akis (metai ir ménuo), pakartojo, aptarinéjome Suns snukutj;

ate / ac / asiii, acia (= acit)(metai ir ménuo), pakartojo, vartojamas nuo to laiko nuolat. Nuo mety ir trijy
meénesiy pradéjo vartoti savarankiskai;

kate / katyte (metai, du mén. ir 9 d.), savarankiskai;

Zgsis (metai, du mén. ir 21 d.) pakartojo, vieng karta, daugiau nevartojo iki mety desimt ménesiy;

$ia (= ¢ia)(metai, du ménesiai ir savaité);

tétis (metai, du ménesiai) pakartojo;

miau (metai, du ménesiai ir savaité) iki tol neistardavo balsiy junginiy, saké me arba tik ziopc¢iodavo;

au-au (metai, du mén., trys savaités) pakartojo, po savaités vartojo savarankiskai. Taip vadino $unis, bet ne
Pupa. Zodj $uo idtaré ir vartojo vietoj au-au nuo mety ir devyniy mén.;

caca / tata/ taca (metai ir trys ménesiai), nuo to laiko nuolat vartoja glostydama Pupa.

Nuo mety ir trijy ménesiy Zodynas sparciai pleciasi: atsiranda ne tik augintiniams skirti Zodziai, bet ir kiti-
ems $eimos nariams:

aje, ate (= ate) (mety ir trijy ménesiy) savarankiskai;

Sitas (metai, trys ménesiai) pakartojo mamos pasakyta Zodj, po keleto dieny pradéjo vartoti savarankiskai ir
dazniausiaigalininko linksnio formg $ita;

sis (= sésk) (metai, trys ménesiai) savarankiskai;

atei (= ateik) (metai, trys ménesiai) pakartojo, kita dieng jau vartojo savarankiskai. Skirta Pupai;

teta (metai ir trys ménesiai) pakartojo;



Siuseé (= Siukslé) (metai ir trys ménesiai) savarankiskai pasaké mesdama sauskelnes j Siuksliadéze;

avi (= avis) (metai ir keturi ménesiai) pakartojo;

nosi / nose (= nosis) (metai ir keturi ménesiai) pakartojo;

ts ts (= ks ks) (metai ir keturi ménesiai) savarankiskai kvieté kate;

ma / mo (= mano) (metai ir keturi ménesiai) savarankiskai pasaké ir pradéjo vartoti daznai;

kas te (= kas ten) (metai ir penki ménesiai) savarankiskai;

ten (metai ir penki ménesiai) savarankiskai;

ajo (= alio) (metai ir penki ménesiai), savarankiskai;

Zieda (= Ziedas) (metai ir penki ménesiai) pakartojo;

akta (= raktas) (metai ir penki ménesiai) pakartojo. Laikas, kai mégo zaisti su raktais; mama (metai ir $esi
ménesiai);

nenuonia (= nenoriu) (metai ir $e$i ménesiai) savarankiskai pasaké, kad nenori kosés;

te (= taip) (metai ir $e$i ménesiai);

nezinau (= nezinau) (metai ir Se$i ménesiai) pakartojo;

vedziovausiu (= vedZiosiu) atsaké i mamos uzduotg klausimg vedziosi Pupa?;

masé, musé (metai ir $e$i ménesiai) pakartojo ir tg pacig dieng pradéjo vartoti savarankiskai, kalbinti visas
sutiktas muses.

Nuo mety trijy ménesiy pastebimi dvizodziai pasakymai

Kas sia (metai, du ménesiai ir trys savaités) savarankiskas aktyvus vartojimas: Kas Sia, kas Sia?/ Va kas sia?/
Sia kas sia?

Tétis sia (metai, trys meénesiai) savarankiskai, parodé pirstu j tétj ir pasake.

Atei Sia (= ateik ¢ia); Aiks Sia (= eiks ¢ia) metai, trys ménesiai; savarankiskai vartoja, skirta Pupai.

Cia $uo (metai, trys ménesiai) pakartojo.

Mety $esiy mén. dainuoja pupai lopsing aaa pupa, aaa pupa aaa tete aaa pupa jsisodinusi $unj j vezimuka.

Mety ir septyniy ménesiy atsiranda neiginys:

As sitg ne (metai, septyni ménesiai ir savaité) savarankiskai vartojo: valgo sriubg ir renkasi, kg valgyti i$ sriu-
bos, as Sitg ne - $ito nevalgysiu.

Eisiu ne (metai, septyni ménesiai ir savaité). Savarankiskai pasaké: rinkosi, kokius batus ausis, o kokiy ne.
Nesti ne (metai, septyni ménesiai ir savaité). Savarankiskai pasakeé: taip sureagavo, kai mama su téciu kalbéjo,
kg nunesti ir ko nenesti j masina.

Nuo mety ir septyniy ménesiy jungia daiktavardj su badvardziu. Tai jai aktualu buvo lyginant sutikty Suny
dydzius: dide suo (= didelis Suo); maZa $uo (= maZas suo), pritaikydama intonacija: susvelnindama balsg, kai
kalba apie mazas suo.

Dar keli pastebéjimai:

. Mety ir dviejy ménesiy Saulé labai stebéjo kalbanciyjy lapas ir mégdziodama kalbanciojo lapas
ziopciojo, imituodama kalbantjjj.

. Saulés kalboje nepastebéta daug savos kalbos, keletas Zodziy pastebéta mety ir dviejy ménesiy,
pavyzdziui, Sisiakas, pa (= kamuolys).
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