Mokslininkas Albertas EinSteinas,
dainininkas Ed Sheeran, aktorius
Briusas Willisas ar politikas, kandi-
datas | JAV prezidentus Joe
Bidden — jie visi Zino, ka reiskia, kai
zodziai tarsi uzstringa ir trukdo
kalbéti. Tai vadinama mikciojimu.
Logopedai jj lygina su ledkalnio
virsane. Kodel?

Ka bendro turi ledkalnis
su mikciojimu?

Visame pasaulyje yra 8 milijonai zmoniy, kurie mikcioja. Bet mikciojima galima iSmokti
kontroliuoti, ir net nesvarbu, kiek tau mety. Tai padaryti padeda logopedai, kaip pavyzdziui,
dr. Vilma Makauskiené.

Kas nutinka, kad vaikai pradeda mikcioti?

Mokslininkai ilgai tyre, diskutavo ir priéjo vienos iSvados: visi mes gimstame su tam tikrais
polinkiais, pavyzdziui, gebéjima gerai skaiciuoti, gebéjimus sporte ar muzikaluma. Lygiai
taip pat mes atsinesame ir silpnesniy pusiy. Tad vieni vaikai gimsta su polinkiu nesk-
landziai kalbeti.
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Logopede dr. Vilma Makauskienée su aktoriumi Bruce Willis



Kodeél kai kurie vaikai ir suaugusieji mikcioja?

Mikciojima as vadinu nesklandziu kalbejimu. Jj gali sukelti baimes, nusivylimai, nepasitikée-
jimas savimi, o taip ir teigiamos emocijos. Mikciojimas yra kur kas daugiau nei uzsikirsti kal-
bant. Logopedai mikciojima lygina su ledkalniu. Kitaip tariant, tai, kas yra virs vandens, ta ir
matome ar girdime. O tai kas slepiasi po vandeniu, yra mikciojancio vaiko jausmai, emoci-
jos, baimés. Arba kitaip — didziausia ledkalnio dalis. Batent ji ir trukdo vaikui kiekvieng
dieng bendrauti, blti su savo draugais, dalyvauti pamokose.

Ar galima padeti tiems, kurie mikcioja?

Tikrai taip. Gal ne visais atvejais pavyksta pasiekti tobulo rezultato, kad kalba baty visiskai
sklandi, bet visi, kurie mikcioja, gali iSmokti savo kalbéjima kontroliuoti. Galima iSmokti
nebijoti kalbeti ir bendrauti su kitais, pasitiketi savimi ir zinoti, kaip elgtis, kad mikciojimas
netrukdyty gyventi.

Daugeliu atvejy pavyksta taip puikiai suvaldyti mikciojima, kad niekas nejtarty, kad tas
vaikas ar suauges mikcioja. Pasizidrekite, j dabartinj JAV kandidata j prezidentus Joe Bid-
dena. Jis daug dirbo su logopedais, kad mikciojimo nebdty girdeti. O jam juk daug tenka
bendrauti su zurnalistais, kalbéti pries didziules auditorijas.

Ka daryti tiems, kurie mikcioja?

Pats svarbiausias patarimas — nebijoti ieskoti pagalbos. Logopedas, psichologas ar geras
mokytojas visada gali padéti. Tie vaikai, kurie dalyvauja pratybose, supranta, kad jie néra
vieni su Sia problema.

Labail svarbu nebijoti. Nes bendravimas yra kur kas svarbiau nei sklandus kalbé&jimas. Néera
nei vieno zmogaus pasaulyje, kuris kalbéty sklandziai. Visi susijaudine jterpia nereikalinga
xgarsa ar zodj, pameta mintj, susipainioja zodziuose. Zmogus susideda ne tik i§ mik&iojimo.
Tai yra tik maza dalele, kurig galima keisti.

Taip pat pagalvokite, kas yra jusy stipriosios puses, kg jus mokate labai gerai. PasiziGrekime
j aktorius. Kai zmogus vaidina, jis nemikcioja. Tai suteikia daug drgsos. Tad skirtinguose
blreliuose, sporte puikiai galime atrasti savo stiprigsias puses.

Taip pat labai svarbu nevengti ty situaciju, kur galvojate, kad galite pradéti mikcioti. Labai
daznai jsitikinimas, kad as toje situacijoje mikciosiu, tik sustiprina kalbos uzsikirtimus. Tad
pries pradedant kalbéti pries klase, galvokite ne apie tai, kad nepasiseks, o kad pasiseks.

Daznai vaikas, kuris uzsikerta bekalbant, daznai jaucia géda.

Ka jaucia tie, kurie bekalbant pradeda mikcioti?

Dauguma vaiky sako: ,Kai pradedu uzsikirsti, as jauciuosi bejéegis® ,AS jaucCiu nusivilima
savimi®. Labai daznai tokius vaikus lydi gedos jausmas, nes jiems nepatogu pries Zzmoguy,
kuris jo klauso. Kartais tie uzsikirtimai blna labai stiprus, gali net veido israiska pasikeisti,
sunku pabaigti pradéta zodj. Tai gali bati pats paprasciausias, kaip, pavyzdziui, vardas.




Kaip turiu elgtis, kai bendraujant vaikas pradeda mikcioti?
Svarbus jo klausytis, kaip bet kurio kito. Tik jam reikia suteikti daugiau laiko savo mint-
imis iSsakyti. Klausykitées kantriai, ka jis nori pasakyti. Labiau klausykités, ne kaip tie
zodziai yra sakomi, o kas yra sakoma.

Jokiu bddu nepabaigite zodzius uz jj. Mes ne visada atspéjame, ka jis nori tiksliai
pasakyti. Palaikykite akiy kontakta. Galite padrasinti, sakydami, kad man visai netrukdo
tie uzsikirtimai.

Ir jokiu bGdu negalima isjuokti vaiko, kuris mikcioja. Néra nei vieno zmogaus, mokancio
viska tobulai. Kam smagu bati isjuoktam, jei maratone atbéga paskutinis? Arba padaro
daugiausiai klaidy, spresdamas matematikos uzduotis?

Tie, kurie supranta angliskai, logopedé Vilma Makauskieng, kviecCia pasizidréti sj filmuka.

Jame mikciojantys vaikai pasakoja apie mikciojima. Rekomenduojame ir mes!
https:/www.stutteringhelp.org/content/stuttering-kids-kids
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