Tarptautiné kleteringo asociacija (Internation-
al Cluttering Association, ICA) yra ne pelno
siekianti organizacija, palaikanti kleteringg
turin¢ius asmenis, jy Seimos narius, specialis-
tus, bendruomen¢ ir mokslininkus, besid-
omincius §iuo unikaliu, sklandaus kalbéjimo
sutrikimu. Organizacija siekia stiprinti tarp-
tautinj bendradarbiavimg ir komunikacija.
Pagrindinis ICA  tikslas yra  didinti
visuomenés, logopedy ir logoterapeuty, mok-
slininky ir sveikatos priezitiros specialisty
supratimg apie kleteringa. Taip pat organizaci-
ja siekia plétoti tarptauting partneryste, sukurti
komitetus, remti mokslinius tyrimus ir klini-
kine praktika. ICA pripazjsta asmeny, turinéiy
kleteringg, jtraukimo j informacijos sklaida
reik§mingumg ir savipagalbos grupiy svarba.
Organizacija koordinuoja minétg veiklg
naudodama svetaing:

(http/associations.missouristate.edu/ICA).

Dabartinis kleteringo apibrézimas (St. Louis,
Myers, Bakker, Raphael, 2007), pripaZintas tarp-
tautiniu mastu, nurodo, kad kleteringas .
sklandaus kalb¢jimo sutrikimas, kuriam budin-
gas nejprastai greitas, netolygus kalb¢jimo
tempas (nors skiemeny tarimo tempas gali
nevirSyti jprasty normy, tempas per greitas konk-
reCiam kalbétojui). Kartu su kalbéjimo tempo
pokyciais pasireiSkia vienas ar keli i§ Siy
pozymiy: dazni kalbéjimo nesklandumai, kurie
néra biidingi mik¢iojantiems Zmonéms; pauzes ir
kalbéjimo prozodija daznai neatitinka sintak-
siniy ir semantiniy taisykliy, netinkama (dazni-
ausiai per didel¢) garsy koartikuliacija, ypac
tariant daugiaskiemenius Zodzius".

Apibrézimas neatskleidzia visy kleteringui
budingy pozymiy. Kleteringas daznai pasireiskia
kartu su mikc¢iojimu, nors kai kuriais atvejais,
kleteringg turintys asmenys nemik¢ioja. Kleterin-
go atveju gali biiti sunku stebéti savo kalbéjima,
(savireguliacijos jgtidziai), atsizvelgti | klausyto-
Ju reakcijas. Kalbéjimas gali biiti impulsyvus ir
sunkiai kontroliuojamas, todél kyla sunkumy
palaikyti pokalbio tema ir prisitaikyti prie
bendravimo situacijos (pragmatikos jgiidziai).

Galimi kartu egzistuojantys sutrikimai yra
kalbos formulavimo sunkumai, netinkamas
mastymo procesy organizavimas, specifiniai
garsy tarimo (artikuliacijos) sutrikimai, kalbe-
jimo motorikos diskoordinacija, aktyvumo ir
démesio sutrikimas (ADHD) ir (arba) kiti
mokymosi sutrikimai, girdimojo suvokimo
sutrikimai, Aspergerio sindromas ir apraksija.

Padéti asmenims, turintiems kleteringg gali
logopedai, ypa¢ tie, kurie specializuojasi
sklandaus kalb&jimo sutrikimy srityje. Geriau-
sius rezultatus padeda pasiekti, kai kleteringo
terapija planuoja specialisty komanda, kuriai
priklauso (atsizvelgiant j individualius asmens
poreikius) logopedas, psichologas, pedagogas,
audiologas ir gydytojas. Svarbiausia jveikiant
kleteringg yra Seimos parama.



Kleteringas daugumai specialisty kelia nemzai
Sio sutrikimo pobtdzio. Terapijos tikslai yra
orientuoti ] individualius asmens sutrikimo
pozymius. Siekiama létinti kalbéjimo tempa,
skatinti sklanduma, prozodija, aiSkuma ir
tiksluma, ugdyti geb¢jima stebéti savo kalbé-
jima, atsizvelgti | klausytojo pastebéjimus apie
greitg ir / arba neaisky kalb&jimg. Terapijos
tikslai taip pat gali biti geresnis kalbos planav-
imas, pasakojimo ir bendravimo jgidziy
ugdymas.

Ilgalaikiai kleteringo terapijos rezultatai susije
su konsultavimu, jgiidziy perkelimo ir islaiky-
mo veiklomis.

Nuolat did¢janti  Yahoo kleteringu
pasizymin¢iy asmeny bendruomené - aktyvi
internetiné savipagalbos grupé yra atvira
visiems, kurie domisi kleteringu. Grupés nariai
dalijasi savo realia patirtimi apie bendravimo
sutrikimg ir jo poveikj kasdieniam gyvenimui.
Taip pat jie dalijasi mintimis ir idé¢jomis, kaip
pagerinti bendravima.

http://groups.yahoo.com/group/cluttering

@

Moksliniai kleteringo tyrimai aktuallis visame
pasaulyje, o ypa¢ nepakankamai atstovauja-
mose Salyse. ICA skatina tyrimus, kurie padeda
plétoti visuomenés ir specialisty zinias, leidzia
geriau suprasti kleteringo prigimtj ir jrodymais
gristus terapijos metodus. Sie tyrimai yra svar-
biis norint tiksliau apibiuidinti kleteringa, identi-
fikuoti jj kaip unikaly sutrikimg ir teikti pagalba
remiantis empiriniais duomenimis gristomis
metodikomis.
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